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SPITAL MARGHITA

Gustare | Gustare
DEJUN PRANZ CINA KCAL | ;2 10:00| ora 16:00
LUNI — ceai piine 300 gr sunca praga 100gr iaurt-| Supa de bulion cu cus cus 300gr Cartofi| Soteu de legume 300gr cu aripi 1095
omu 1 buc untgem natur 300gr cu chiftele 100gr pui90gr ceaipl
: Lapte 0.3 piine 200 sunca praga | Supa de bulion cu cus cus 300gr Cartofi| Soteu de legume 300gr cu aripi .
Diabet 100gr unt ou fiert iaurt-1 buc ardei natur 300gr cu chiftele 100gr/ fs pui90gr ceaipl 2031 mere  (napolitans
Ulcer ceai piine 300 gr sunca praga 100gr iaurt-| Supa de zarzavat cu fidea 300ml Pilaf de | Pilaf de orez 200 gr cu rasol pui 1906
ce 1 buc untgem orez 200gr cu rasol pui 90gr 90gr ceaipl
Balneolosie ceai piine 300 gr sunca praga 100gr iaurt-| Supa de bulion cu cus cus - 300gr Cartofi| Soteu de legume 300gr cu aripi 1995
. 1 buc unt gem natur 300gr cu chiftele 100gr pui90gr ceaipl
Lapte 0.3 piine 300 sunca praga | Supa de bulion cu cus cus 300gr Cartofi| Soteu de legume 300gr cu aripi .
TBC 100gr unt ou fiert iaurt-1 buc ardei natur 300gr cu chiftele 100gr pui90gr ceaipl a3 mere  {napelitame
Marti Comun ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc iaurt| Supa de fasole verde 300ml Cus cus Melcisor 200gr cu br vaca 70 si 1981
© br topita gem mustar 200gr cu fript piept pui 90gr smant+ parizer 80g ceaipl
riabet ceai amar piine 200 gr sunca curcan Supa de fasole verde 300ml Cus cus Melcisor 200gr cu br vaca 70 si 2019 — baton
80gr iaurt br topita-2 buc cascaval 200gr cu fript piept pui 90gr smant+ parizer 80g ceaipl musli
_— ceai piine 300 gr sunca curcan 80gr Supa de fasole verde 300ml Cus cus Melcisor 200gr cu br vaca 70 si 2032 o— baton
iaurt gem br topita cascaval 200gr cu fript piept pui 90gr smant+ parizer 80g ceaipl musli
Salseciogis ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc iaurt| Supa de fasole verde 300ml Cus cus Melcisor 200gr cu br vaca 70 si
Deologt br topita gem mustar 200gr cu fript piept pui 90gr smant+ parizer 80g ceaipl 1981
Ulcer ceai piine 300 gr sunca curcan 80gr br | Supa de zarzavat cu fidea 300ml Cartofi Melcisor 200gr cu br vaca 70+
© topita gem iaurt natur 300gr cu rasol piept pui 90gr parizer 80g ceaipl 1883
Miercuri i ceai piine 300 parizer 100gr unt rosii ou Supa de cartofi 300ml Ardei umpluti-2 buc Manc de fasole <m&m cu fript pui 2008
fiert 90gr ceaipl
. ceai amar piine 200 parizer 100 unt iaurt | Supa de cartofi 300ml Ardei umpluti-2 buc| Manc de fasole verde cu fript pui .
Disthet -1 buc rosii ou fiert / fs Pllaf de orez 200gr cu fript pui 90gr ceaipl 2054 mere  napolitane
TBC ceai piine 300 parizer 100gr untiaurt-1 g . 4o cartofi 300ml Ardei umpluti-2 buc| 2nc de fasole verde cufriptpui | 504 mere |napolitane
buc rosii ou fiert 90gr ceaipl
ceai piine 300 parizer 100gr unt iaurt -1 | Supa de zarzavat cu fidea 300mlPilaf de | Pilaf de orez 200gr cu rasol 90gr
Ulcer . = > 1903
buc ou fiert orez 200gr cu rasol piept pui  90gr ceaipl
Palneslagie ceai piine 300 parizer 100gr unt rosii ou Supa de cartofi 300mI Ardei umpluti-2 buc Manc de fasole <mﬂm cu fript pui 2008
fiert 90gr ceaipl
. ceai piine 300 gr sunca praga 100 br Supa de dovleac 300ml Melcisori 200gr | Soteu de legume 300gr cu fript pui
Joi Comun - - 1979
topita iaurt-1 buc rosii Cu varza 90gr
_ Ceai amar piine 200 gr sunca praga | Supa de dovleac 300ml Melcisori 200gr | Soteu de legume 300gr cu fript pui 2015 i
Biabet 100gr br topita rosii iaurt-1 buc cascaval e — 90gr mere | napolitane
Balneologic ceai piine moo,mﬂ sunca praga 100 br Supa de dovleac 300ml Melcisori 200gr | Soteu de legume 300gr cu fript pui 1979
topita iaurt-1 buc rosii cu varza 90gr
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Ul ceai piine 300 gr sunca praga 100 Suoa de zarzavat cu fidea 300ml Pireu de legume 300gr cu rasol pui 1883
cer br topita iaurt-1 buc ou fiert Melcisori 200gr cu br vaca 70gr 90gr
Ceai piine 300 gr sunca praga Supa de dovleac 300ml Melcisori | Soteu de legume 300gr cu fript .
TBC 100gr br topita rosii iaurt-1 buc 200gr cu varza pui 90gr 2027 mere | napolitane

Vineri Comun ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc kefir br| Supa de fasole uscata 300ml Salata |Spaghette 200gr cu piept pui 50gr si

topita mustar de cartofi 300gr cu snitel-1 buc ciuperci 40 ceaipl 2016
iihei Ceai amar piine 200 gr cremvusti Supa de fasole verde 300ml Salata de | Spaghette 200gr cu piept pui 50gr si m baton
1abe topita-2 buc cascaval kefir ardei cartofi 300gr cu snitel-1 buc ciuperci 40 ceaipl 2039 RIe musli
Balneologi ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc kefir br| Supa de fasole uscata 300ml Salata |Spaghette 200gr cu piept pui 50gr si
alnealaglc topita ardei mustar de cartofi 300gr cu snitel-1 buc ciuperci 40 ceaipl 2016
TBC ceai piine 300 gr cremvusti-kefir br Supa de fasole uscata 300ml Salata |Spaghette 200gr cu piept pui 50gr si —_— baton
topita-gem cascaval ardei de cartofi 300gr cu snitel-1 buc ciuperci 40 ceaipl 2053 musli
Ul ceai piine 300 gr cremvusti-2 buc kefir br Supa de zarzavat cu fidea 300ml Spaghette 200gr cu rasol piept pui
cer topita gem Cartofi natur 300gr cu rasol pui90gr 90gr ceaipl 1910
ceai piine 300 sunca praga100gr untou| Ciorba de legume cu smant 300ml | Melcisor 200gr cu ciulama de piept
Sambata Comun . . 2 3 : .
fiert gem kefir Mamaliga 200gr cu fript pui 90gr pui 90gr ceaipl 1990
Diabet Ceai amar piine 200 sunca praga unt Ciorba de legume cu smant 300ml | Melcisor 200gr cu ciulama de piept —— compot
1abe kefir rosii ou fiert cascaval Mamaliga 200gr cu fript pui 90gr pui 90gr ceaipl 2029 ananas |
Balacolos ceai piine 300 sunca praga100gr untou| Ciorba de legume cu smant 300ml | Melcisor 200gr cu ciulama de piept
BREGOglc fiert gem kefir Mamaliga 200gr cu fript pui 90gr pui 90gr ceaipl 1990
TBC ceai piine 300 sunca praga100gr untou| Ciorba de legume cu smant 300ml Melcisor 200gr cu ciulama de piept mere compot
fiert rosii gem cascaval kefir Mamaliga 200gr cu fript pui 90gr pui 90gr ceaipl 2043 ananas
Ulcer ceai piine 300 sunca praga100gr unt |Supa de zarzavat cu fidea Cartofi natur] Melcisor 200gr cu rasol piept pui
rosii gem kefir 300gr cu rasol pui90gr 90gr ceaipl 1895

ceai piine 300 gr sunca curcan 100gr | Supa de carne cu fidea Cus cus 200gr| Pilaf de orez 200gr cu fript pui 90gr

Buminica Comun unt iaurt- buc gem cu fript porc 80gr ceaipl 1998

ceai amar piine 200sunca curcan 100gr | Supa de carne cu fidea Cus cus 200gr | Pilaf de orez 200gr cu fript pui 90gr

Diabet unt 2 buc iaurt-1 buc cascaval-1 buc cu fript porc 80gr / fs piept pui90gr ceaipl 2025 mere cons ton
Balnsologia ceai piine 300 gr sunca curcan 100gr | Supa de carne cu fidea Cus cus 200gr | Pilaf de orez 200gr cu fript pui 90gr
g unt iaurt- buc gem cu fript porc 80gr ceaipl 1998
ceai piine 300 gr sunca curcan 100gr Supa de zarzavat cu fidea 300ml Pilaf de orez 200gr cu rasol pui
Ulcer i Cartofi natur 300 | piept i
unt iaurt- buc gem artoti natur gr cu rasol piep 90gr ceaipl 1906
ceai piine 300 gr sunca curcan 100gr | Supa de carne cu fidea Cus cus 200gr | Pilaf de orez 200gr cu fript pui 90gr
TBC unt iaurt- buc gem ou fiert ' cu fript porc 80gr ceaipl 2041 mere cons ton
Intocmit. As Heczi Bernadett /V./. Fs Aprobat .med coord. Berinde Felicia
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